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Bilaga 1
Information inf&r operation

Framre KORPIA
korsbandsrekonstruktion

Framre korsband

Knéleden utsatts for stora krafter vid belastning och detta
beroende pa att den &r beldagen mellan kroppens tva langsta
havarmar. Skaderisken ar mycket stor. Viktiga strukturer i
knéleden ar yttre och inre sidoledbandet, framre och bakre
korsbandet samt inre och yttre menisken. Framre och bakre
korsbandet ligger mitt i kndet och ligger som ett "kryss”.
Framre och bakre korsbandet férhindrar att underbenet skjuts
framat-bakat i férhallande till larbenet. Det har &ven en stor
betydelse for stabiliteten av knaleden i sidled vid strackning.
En framre korsbandsskada ar vanligt framfér allt inom idrotten
dar knaet kan utsattas for ett vridvald eller en éverstrackning av

knaleden.

Bakre korsband

Yttre ledband

Inre ledband

Yttre + Inre menisk
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Fore operation

Fore operationen ska du ha rehabiliteringstranat ditt kna hos
sjukgymnast. En rimlig rehabiliteringstid kan vara 3—-6 manader.
Ibland kan dock beslut fattas om att operation gérs redan

efter cirka 4-6 veckor i stallet for att genomféra en langre
rehabilitering av knaskadan. Sjukgymnastisk traning kan inte K@ @DA
alltid kompensera for det skadade framre korsbandet.

Smarta, kdnsla av ostadighet (instabilitet) och att knaet viker

sig ar symtom som inte ar helt ovanligt. Héga krav pa knaets
funktion i arbetslivet eller i idrottssammanhang kan saledes leda
till att knédet behdver opereras. Dina férvantningar pa operation
angaende funktion, fritidsaktiviteter och eventuell vark diskuterar
du med operatdren.

Operation - Framre korsbandsrekonstruktion

Det finns manga olika metoder nar det galler en framre
korsbandsrekonstruktion. Den vanligaste metoden fér att géra
ett nytt framre korsband ar att anvanda senor pa knéledens

in- och baksida (hamstrings) for att géra ett nytt framre korsband.
Man kan aven anvanda en bit av knaskalssenan med
vidhangande benbit fran knaskal och dess faste pa skenbenet.

Du far narkos och sover under sjalva ingreppet.

En lokalbeddvning ges ocksa i kndet i smartstillande syfte.
Operationen gors pa dagkirurgiska avdelningen i Karlshamnsoch
du gar hem samma dag som operationen.

Smarta

Det ar av stérsta vikt, for att minska smartan efter operation att

ta varktabletter regelbundet de férsta dagarna efter operation

och darefter vid behov. Du far recept pa smartstillande lakemedel
innan du aker hem.

Du far ocksa ett kylbandage (IceBand) med dig hem som du ska
anvanda for att minska smarta och svullnad. Du far &ven med dig
“ispasar” som du byter cirka var tredje timme.
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Foérband

Forbandet pa knaet ska sitta tills stygnen tas. Om det lacker ut
sarvatska eller blir skadat ska det bytas hos distriktskéterska.
Forbandet far inte bli blétt. Darfér maste knaet plastas in vid
dusch.

Om det finns stygn tas dessa bort pa din vardcentral tva veckor
efter operationen. Du bokar sjélv tid pa din vardcentral fér

férbandsbyte och stygnborttagning. KD&

Du far en stédstrumpa fran tar till kna samt ett dubbelt
stédbandage dver kndet. Dessa ska sitta pa dag och natt férsta
veckan. Darefter endast dagtid i ytterligare en vecka. Som regel
far du ta blodfértunnande medicin i injektionsform (spruta) i 10
dagar efter operationen. Om menisken ar trasig kan den ibland
sys. Da kan ett knaskydd eventuellt behdéva anvandas i 6 veckor
och traningen anpassas efter detta.

Aterbesok
Du traffar vanligtvis operatéren 6—8 veckor efter operation och

i vissa fall efter 6 manader.

Traning

Efter operationen ar det tillatet att belasta pa benet direkt och det

ar viktigt att man forsoker fa tillbaka ett normalt gangmoénster sa

snart som mdjligt. Anvand tva kryckkappar vid gang (cirka 2

veckor) tills det att du har en

bra muskelkontroll av knaleden. Detta far du hjélp av din sjukgymnast
att bedéma.

Sjélvtraning av muskelspanningar och rérelsetréaning pabérjas
enligt ett knatraningsprogram (bifogas) redan operationsdagens kvall.
Traningen bedrivs sedan med hjalp av sjukgymnast.

Forsta sjukgymnastbesotket sker cirka 1 vecka efter operationen och
Du maste boka tid fér detta besdk redan innan operationen.
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Det ar en lang rehabiliteringsperiod efter en framre korsbands-
rekonstruktion. Traningen ar individuellt anpassad beroende pa
hur férutsattningarna ar for just ditt kna. Cykla pa en inomhus-
cykel kan man ofta bérja med efter cirka 2 veckor. Traning i
basséng ar tillaten néar saret ar lakt (cirka 3--4 veckor).

Latt jogging kan ofta pabdrjas efter cirka 3—4 manader.

Det tar mellan 6-12 manader innan du &r fardigrehabiliterad. K @DA

Kontakta oss

Vid fragor infér operationen som t.ex. operationsbokning eller
om du maste lamna aterbud kan du kontakta vara operations-
planerare pa telefon 0455-73 10 37 mandag till torsdag kl. 10-12,

Vid fragor som rér t.ex. saret, smarta eller andra problem efter
operationen kan du dagtid kontakta sjukskéterska pa nagon av
vara ortopedmottagningar. | Karlshamn pa telefon 0454-73 10 10
och Karlskrona pa telefon 0455-73 10 72 mandag till fredag k.
8.30-11.30.

Vid akuta besvér kontakta 1177 fér rad som vid behov hanvisar
vidare till jourcentral alternativt akutmottagningen i Karlskrona.

Svenska korsbhandsregistret

For att félja hur det gar fér de som opereras med en

framre korsbandsrekonstruktion sa foljs patienterna i
Svenska korsbandsregistret. Avsikten ar att samla kunskap
om operationstekniker och resultat i en gemensam databas.

Vi ber dig darfor att beséka hitp://www.aclregister.nu
och fylla i patientdelen redan innan operationen.

Vid fragor om registret vanligen kontakta Anna Pappas,
som ar koordinator fér registret i Sverige.
E-mail: anna.pappas@aclregister.nu
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Bilaga 2
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Hemtraningsprogram till dig som genomgatt
framre korsbandsoperation

Rad for att motverka svullnad och smérta den forsta tiden efter operationen

e Borja med 6vningarna dagen efter operationen.

e Sov med benet i hogldage pa natten, ldgg t.ex. filtar eller kuddar under madrassen.

e Liagg upp benet i hogldge nar du sitter.

e Anvind kyla (dock ej direkt pd huden).

® Trampa med foten, drag den uppat och tryck nerat upprepade ganger under dagen.
For okad effekt anvind gummiband som motstand.

e (& enbart de strackor som &r nddvéandiga efter operationen och anpassa dina dagliga
aktiviteter efter hur ditt kn& mér.

¢ Din behandlande fysioterapeut &r ansvarig for stegringen av hemtraningsprogrammet.

Lycka till!

Rorlighet/cirkulationstraning — 4 ganger per dag

att knaleden bijs och striicks. Handduk pé glatt
| underlag gir det lattare.

1. For att optimera cirkufationen i knaet;
glid med foten langs med golvet fram och tillbaka, sé
Upprepa 2 x 15-2( ggr. |

_ v

2. For att optimera cirkulationen | knéet § sittande; glid
med foten langs med golvet fram och tillbaka, sa ait
knaleden bajs och stracks. Handduk pé glatt underlag
gor det lattare.

Upprepa 2 x 15-20 ggr.

3. Passlv strackning - Ligy en ihoprullad handduk
under halen P% det opererade benet. Slappna av och
lat det tidja pa strackningen av knaleden. Det far
kinnas i knbet.

Ligg kvar 5-10 min.
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Muskeltraning - 2-3 ganger per dag K@@D@&

1. Ligg pa rygg, spann benet.
Lyft benet fran underlaget med rakt kna, hall kvar 5
sek och sank sakta.

i i
! . Upprepa 3 x 5-10 ggr.
J

och sank sakta.
Upprepa 3 x 5-10 ggr.

3. Ligg pa mage, spann benet och rumpan.

Lyft benet fran underlaget stanna innan haften Iyfter,
hall kvar 3 sek och sank sakfa.

Upprepa 3 x 5-10 ggr.

2. Ligg pa den icke opererade sidan, spann benet.
Lyft benet upp i sidled fran underaget, hall kvar 3sek |

benet fran underlaget, hall kvar 3 sek och sénk sakta.
Upprepa 3 x 5-10 ggr.

5. Tahavningar - Med stéd for balansen. Stréva efter
jamn fardetad kroppstyngd pa bada benen. G& upp
pa ta, hall kvar 3 sekunder, sank sakta.

Upprepa 3 x 5-10 ggr.

o8]

4. Ligg pa den opererade sidan, spann benet. Lyft A}

6. Sta med fotterna isar. For over kroppstyngden
vaxelvis hégerivanster. Om du klarar, ga over med full
belastning pa det opererade benet.

Upprepa 3 x 5 -10 gor.
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Bilaga 3

Antitrombosstrumpa och kompressionshandage for korsbandsopererade patienter

Mat vadomfang med mattbandet och vélj storlek efter tabell pa forpackningen.
Anvand lila pddragare. Se bilder.
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Tra pa tubigripen pa stallningen och satt den dubbel 6ver kna. Se fardig resultat.

Senaste uppdateringen 2020-11-10
Leonard Balan 6verlikare ortopedkliniken Blekingesjukhuset

Sida 15 av 16



o= 2y REGION
¥ZS> BLEKINGE

Korsbandsopererade ska ha iceband med sig hem
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